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beraten - schiitzen - weiter helfen

Jahresbericht 2025

Neues in und aus der Beratungsstelle

Das Jahr 2025 stellte uns erneut vor vielfaltige fachliche, gesellschaftliche und strukturelle
Herausforderungen. Die Verscharfung der Asylpolitik im Januar bzw. Mai des Jahres fuhrte
zu einer Zunahme komplexer Fallkonstellationen und groBerer Rechtsunsicherheit z.B. hin-
sichtlich der Familienleistungen bei Migrant*innen. Aufenthaltstitel sind ungewisser, der
Arbeitsaufwand erhdhte sich, da mehr Netzwerk-Arbeit mit Migrationsberatungsstellen und
Fallrecherche notig wurde.

§ Kontrovers diskutiert wurde weiterhin die Empfehlung der noch von der Ampelregierung
eingesetzten Expertenkommission zur Entkriminalisierung von Abtreibungen. Beflrworter

Es besteht ein einer Reform des Abtreibungsrechts hatten darauf gehofft, dass noch vor der vorgezogenen
Rechtsanspruch auf Bundestagswahl am 23. Februar 2025 Uber einen entsprechenden Gesetzentwurf abge-
Beratung in allen stimmt wirde. Doch im Rechtsausschuss fand sich keine Mehrheit, um das Thema noch
eine Schwangerschaft | vor der Wahl auf die Tagesordnung des Parlaments zu setzen. Nun muss sich die aktuelle
mittelbar und unmit- | Byndesregierung aus Union und SPD mit dem Thema beschéftigen. Wir und unser Landes-

telbar beruhrenden verband donum vitae NRW unterstitzen und befiirworten ausdriicklich die Herausnahme

. FUERED . der Regelung des Schwangerschaftsabbruchs aus dem Strafgesetzbuch.
Die Beratung ist
kostenlos und Zugleich zeigte sich einmal mehr die groBe Bedeutung eines verlasslichen, niedrigschwelli-

religionsunabhangig. gen und ergebnisoffenen Beratungsangebots fiir Schwangere und deren Umfeld. Ziel unse-
rer Arbeit ist es, Ratsuchende in konflikthaften Lebenssituationen professionell zu beglei-
ten, sie zu informieren und in ihrer Entscheidungsfindung zu starken. Auch kunftig wird
donum vitae sein Beratungsangebot weiterentwickeln und an die Bedarfe der Ratsuchen-
den anpassen. Der Ausbau digitaler Beratungsformate, die Sicherung fachlicher Standards
sowie die weitere Starkung der Vernetzung bleiben zentrale Ziele. donum vitae setzt sich
weiterhin daflur ein, schwangere Frauen und Familien in schwierigen Lebenslagen verlass-
lich zu begleiten.

Im Juni 2025 verlieB uns zudem auf eigenen Wunsch unsere geschatzte Kollegin Nina
Naber. Sie war eine wertvolle Bereicherung im Team und als Beraterin und gestaltete v.a.
ihren Fachbereich sexuelle Bildung an Krefelder Schulen aber auch fir Menschen mit Be-
eintrachtigung positiv weiter. Wir wiinschen Frau Naber alles Gute!

Immerhin konnte sie mit uns noch unser 25-JAHRIGES JUBILAUM (Fotos auf unserer Home-
page) feiern, welches wir in der Scheune des Krefelder Zoos mit vielen Mitgliedern, Ehema-
ligen, Kooperationspartner*innen und (GroB)Spender*innen feierlich an einem sonnigen
Tag mit ,tierischer” Freude feiern durften. Auch hier mochten wir noch einmal DANKE sa-
gen, an all die Férderer, Mitglieder und Menschen, die uns in 25 Jahren auf unterschiedliche
Weise unterstltzt haben, so dass wir heute stolz auf Vergangenes zurlickblicken konnen -
und mit Zuversicht auf alles, was uns noch erwartet!

Zum 01.10.2025 konnten wir Frau Jasmin Vogel als neue Beraterin gewinnen: Sie ist Sozial-
arbeiterin/Sozialpadagogin B.A., systemische Beraterin und Entspannungspadagogin. Mit
ihrem frischen Blick brachte sie bereits viele neue Impulse und Ideen mit ein. Sie wird den
Fachbereich sexuelle Bildung tUbernehmen und langfristig auch die Thematik Pranatal-
diagnostik aufbauen.

#tdonumvitaeKrefeld

Carl-Wilhelm-Str. 33 - 47798 Krefeld - Tel.: 02151 / 62 48 99 - www.donum-vitae-krefeld.de, info@donum-vitae-krefeld.de
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Die am haufigsten genannten Griande far einen Schwangerschaftsabbruch:

Koérperliche / psychische Verfassung 69
Finanzielle / wirtschaftliche Probleme 101
Abgeschlossene Familienplanung 44
Alter (zu jung/ zu alt) 53
Ausbildungs- / berufliche Situation 55
Familiare / partnerschaftliche Probleme 39
Wohnsituation 79
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Bundesstiftung Mutter und Kind

Schwangere konnen bei schlechter Einkommenssituation unter bestimmten Bedingungen finanzielle
Unterstutzung durch die Bundesstiftung Mutter und Kind erhalten. In 2025 bewilligten wir daraus
31.950,00 EUR an 51 Hilfeempfangerinnen.

Verhidtungsmittelfonds der Stadt Krefeld

In 2025 konnten wir 56 Antrage bewilligen, Uberwiegend fur die Hormon- oder Kupferspirale. Mit einem
guten, sicheren und vertraglichen Verhutungsmittel sind ungewollte Schwangerschaften und damit
ggfls. einhergehende Schwangerschaftsabbriiche vermeidbar.

Offentlichkeitsarbeit und Vernetzung

Die Qualitat unserer Beratungsarbeit wurde auch 2025 durch kontinuierliche MaBnahmen sicherge-
stellt. Dazu zahlen regelmaBige Team- und Fallbesprechungen, fachliche Supervision und der Aus-
tausch mit anderen Fachstellen und Netzwerken durch Teilnahme an verschiedenen Arbeitskreisen. Wir
arbeiten ressourcenorientiert, kultursensibel und immer ergebnissoffen und wertfrei.

Zum Weltfrauentag im Marz organisierten wir erneut im Krefelder Kino einen Infotisch zur Vorstellung
unserer Arbeit. AnschlieBend wurde der Film ,,Maria Montessori“ gezeigt.

Am 09.04.2025 nahmen wir am 23. Gesundheitstag des Berufskollegs Vera-Beckers und des Berufskol-
legs Kaufmannsschule teil. Hier kdnnen niedrigschwellige und zugleich partizipative Dialoge mit den
Schuler*innen stattfinden, dies konnten wir am 10.04.2025 auch den Schuler*innen der Erich-Kastner-
Forderschule ermoglichen, die uns in der Beratungsstelle mit ihren Lehrer*innen besuchten.

Aufgrund unserer neuen Kooperation mit dem DRK-Kreisverband Krefeld e.V. wechselte unsere schon
langer bestehende Gruppe fur Alleinerziehende im Mai 2025 in die Raumlichkeiten des Quartierszent-
rums Stahldorf. Diese Gruppe wurde moglich durch die groBzligige Spende des Zonta-Clubs Krefeld.
Herzlichen Dank!

Im August startete das ,,Cafe Kugelrund® in Kooperation mit dem Haus der Familie und finanziert durch
den Fordertopf der Friuhen Hilfen der Stadt Krefeld. Hier finden Schwangere einen Raum zum Aus-
tausch und Vernetzen, moderiert durch eine Kursleitung, die auch thematische Inputs gibt und Bedarfe
der Frauen versorgt.

Am 01.12.2025 boten wir erneut einen thematischen Input an der Hochschule Niederrhein/ Standort
Krefeld fur die Studierenden der Hebammenwissenschaften. Die anschlieBende Diskussion und das
Feedback der angehenden Hebammen zu unserer Arbeit waren erneut sehr interessant.

Am 14.12.2025 gestalteten wir erneut gemeinsam mit der Katholischen Seelsorge des Helios Klinikums
Krefeld das sogenannte ,,Candlelighting” - an jedem 2. Sontag im Dezember wird weltweit der ,Tag der
verstorbenen Kinder® begangen. Neuer Kooperationspartner ist das ,,stups Kinderzentrum®.

Es gab auch Veranderungen in unserem langjahrigen Fachteam: Hier steht uns medizinisches,
rechtliches, psychologisches und seelsorgerisches Fachwissen durch 4 Professionen
(Psychiaterin, Gynakologin, Seelsorger und Rechtsanwaltin) zur Seite. Diese dienen uns Berate-
rinnen als Back-Up und kdnnen je nach Bedarf im Einvernehmen mit dem Ratsuchenden bzgl.
einer Expertise angefragt werden. Im Dezember hat sich unser bisheriger Seelsorger, Herr
Winfried Hilgers, aus Altersgrinden verabschiedet. Herzlichen Dank an Herrn Hilgers, der seit
der Grindung von donum vitae Krefeld e.V. beratend, manchmal auch mit einem kritischen
ethischen Blick, immer wertschatzend und verlasslich an unserer Seite stand! Bitte, bleiben Sie
noch lange gesund! Wir freuen uns nun, dass Hans Russmann, Pfarrer a.D., diese Position
Ubernommen hat. Ebenso freuen wir uns Uber den Neu-Einstieg von Ruth Rosendahl, die flr
uns als Rechtsanwaltin und Mediatorin in rechtlichen Fragen ansprechbar ist.



Fortbildungen

Personliche Weiterentwicklung ist uns aus individuellen Grinden wichtig, aber auch zur Verbesse-
rung von Fahigkeiten und Erweiterung unseres Fachwissens in der sich stetig verdndernden Bera-
tungspraxis. Unsere Verwaltungskraft Anke Haastert bildete sich hinsichtlich Cybercrime, Datensi-
cherheit im Netz sowie Arbeits— und Gesundheitsschutz weiter. Barbel Backhaus als leitende Be-
raterin besuchte die medizinischen Fachinfotage des Landesverbandes donum vitae NRW sowie 2
Fortbildungen flr Alleinerziehende mit Migrationshintergrund und frischte zudem ihr Wissen zur
ressourcenorientierten Beratung auf. Frau Vogel besuchte bereits eine Fortbildung zum Thema EL-
terngeld und Elternzeit.

Sexuelle Bildung an Krefelder Schulen

Trotz der personellen Veranderungen konnten wir 19 Schulveranstaltungen mit 475 Kindern/Jugendlichen
durchfihren. Die sexuelle Bildung sehen wir seit Jahren als Uberaus wichtig fur die Starkung der Person-
lichkeit an: Wer Uber den eigenen Korper, Uber Beziehungen, Einvernehmen und Rechte informiert ist, kann
selbstbewusster Entscheidungen treffen und sich besser vor Grenzverletzungen und Ubergriffen schiitzen.
Studien zeigen, dass gute sexuelle Bildung nicht zu friherem Sexualverhalten fuhrt, sondern im Gegenteil
zu mehr Verantwortungsbewusstsein.

Besonders unterstlitzt werden wir von unserem Sexualreferenten Bjorn Schilling als Honorarkraft, der die
Jungen mit ihren ganz eigenen Fragen ,,abholt“: Jungen wachsen haufig mit widerspruchlichen Erwartungen
auf: stark sein, keine Schwache zeigen, immer ,,wissen, wie es geht®. Ein mannlicher Sexualreferent ist hier
authentisch und schafft einen geschutzten Raum, in dem alle Fragen erlaubt sind und Unsicherheiten ernst
genommen werden. Weitere Termine in 2026 sind schon geplant. Viele Schulen haben Bedarf.

Unser Team:

Barbel Backhaus Jasmin Vogel Anke Haastert
(Diplom-Sozialpadagogin, Heilprakti- (Sozialgrbeiterin/ -pédagogin BA, (Verwaltungsfachkraft)
kerin fir Psychotherapie, Trauerbe- systemische Beraterin, Entspan-

gleiterin) nungspé&dagogin)

Werden Sie Vereinsmitglied:

Der Verein donum vitae Krefeld e.V. ist als
gemeinnUtzig anerkannt.

Ihre Beitrage sind
steuerlich absetzbar.

Sprechen Sie uns gerne an!

Vorstand:
Uta Schwinn-Minke (Vorstands-Vorsitzende),
Ruth Schmitz, Carmen Kalla und Anja Beninde

Spendenkonten:
Volksbank Krefeld eG ~ IBAN: DE15 3206 0362 0119 0000 17

Sparkasse Krefeld IBAN: DE31 3205 0000 0000 0997 88



