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Sexualitét ist ein existentielles Grundbediirfnis des
Menschen und zentraler Bestandteil seiner Identitat

und Persénlichkeitsentwicklung. Sexualitét ist 7B 02151/624899

mit ganz unterschiedlichen Hoffnungen, Erwartungen info@don um-vitae-krefeld.de
und Erfahrungen verbunden. Zudem ist sie, neben
biologischen und individuellen Faktoren, abhidngig von
gesellschaftlichen Normen und Wertvorstellungen.

Die Ausbildung einer gesunden sexuellen Identitat
ist ein bedeutender Aspekt des individuellen
Wohlbefindens und Bestandteil psychischer und
korperlicher Gesundheit.

Sexuelle Bildungs- und Beratungsangebote konnen bei
der Auseinandersetzung und geférdert durch

Nrw inklusiv
INKLUSIONSSCHECK

Reflektion individueller Beziige unterstiitzen oder zur
Wissensvermittlung dienen.



Unser Ziel ist die Forderung einer sexualfreundlichen Einzel- und Paarberatung

und selbstbestimmten Alltagsrealitit allgemein und Wir beraten Einzelpersonen und Paare zu

“

speziell fiir Menschen mit Beeintrédchtigung in ihren oft unterschiedlichen sexualitidtsbezogenen Fragestellungen ('
noch besonderen Lebenssituationen und und begleiten auf dem Weg zu selbstbestimmten und +
Abhéngigkeitsverhéltnissen. individuellen Entscheidungen. Auch Personen >
unterstiitzender Berufsgruppen, Eltern und Angehorige " '
Unsere Angebote sind: haben die Moglichkeit sich zu offenen Fragen und/oder - , - \’ W ¢
bestehenden Unsicherheiten/Angsten beraten zu lassen. . '
e ergebnisoffen und l6sungsfokussiert S_e;m_alnéd_agggih ppmgm Lt B .

» wertschétzend Ob Workshop oder mehrtidgige Forthildung, unsere

\

e unabhingig von Alter, Nationalitit, Konfession,

sexualpiddagogischen Fachkrifte planen individuelle

Gl lan e shdes gl Bildungsveranstaltungen fiir Personen mit

kognitiven oder korperlichen Beeintréchtigung Beeintrichtigung. Methodisch und didaktisch auf die

» an die Schweigepflicht gebunden Zielgruppe zugeschnitten und thematisch an den

o o td el gloplleot el seavel g felk Bedarfen der Teilnehmenden orientiert.

Fortbildungen fiir unterstiitzende
Berufsgruppen

Sexualitdt im Kontext von Beeintrachtigung ist noch

e anonym - wenn gewiinscht

N,

e zum Teil kostenlos

immer tabuisiert und mit Angsten und
Unsicherheiten verbunden. Aufgrund der
Unterstiitzungsbedarfe und Abhéngigkeitsverhiltnisse
von Menschen mit Beeintrichtigung ist eine
Sensibilisierung und Qualifizierung piddagogisch
Mitarbeitender wichtige Voraussetzung fiir eine
sexualfreundliche Alltagsrealitit. Wir planen
gemeinsam mit Ihnen individuelle und
praxisorientierte Fortbildungen zum Themenkomplex. Bei weiteren Fragen zu unseren Angeboten

Teamberatung und Fallbesprechung oder zur Terminvereinbarung melden Sie
Sexualitiitsbezogene Alltagsbegleitung und der sich einfach telefonisch oder per Mail.
Umgang mit sexuellen Lebenséduflerungen kénnen

paddagogisch Titige vor grofle Herausforderungen

stellen und fiihren nicht selten zu

Handlungsunsicherheiten. Unterschiedliche

Meinungen im Team kénnen zusitzlich belasten und Weitere/Informationen'zu den Angeboten
blockieren. Sie wiinschen eine Teamberatung oder der Beratungsstelle erhglten Sie zudem auf
den Austausch zu einem konkreten Fall? Unsere unserer Website.

sexualpddagogischen Fachkrifte unterstiitzen Sie

gerne.



